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 بارتولن کیست 



 

  ی:ریشگیپ

  یبهداشت فرد تیرعا

  یرنخیاز لباس ز استفاده

  ریلباس ز ضیمکرر و تعو یشستشو

  یتناسل هیکردن ناح خشک

 مانند استفاده از کاندوم یجنس داتیتمه تیرعا

 

 :درمان 

بودن  یعفون ریغ ای یو عفون ستیدرمان بسته به اندازه ک

 است  متفاوتآن 

 شود  یاستفاده م کیوتیب یدرمان از آنت یطور معمول برا به

  ستیو برداشتن ک یعمل جراح یدر صورت عدم بهبود که

 شود.  یم انجام

بعد از  نیبارتول ستیبه ذکر است در صورت ابتلا به ک لازم

رداشتن آن و ب ینسبت به عمل جراح دیبا یسالگ 40 سن 

 .نموداقدام 

 

  : آمادگی لازم قبل از عمل جراحی

 انجام کلیه اقدامات دستور داده شده توسط پزشک از جمله 

 ویزیت توسط متخصص قلب 

 اطلاع به پزشک مربوطه در خصوص داروهای مصرفی 

رعایت رژیم غذایی سبک و مایعات فراوان قبلل از عملل و 

 عدم 

 قبل از عمل  ساعت 6خوردن هیچ ماده غذایی 

 تمیز کردن ناحیه عمل 

 

  : مراقبت های لازم بعد از ترخیص

رعایت بهداشت ناحیه عمل شلده و تیییلر و خشلک نگله 

 شتن دا

 شده  قیرق نیپزشک استفاده از بتاد زیدر صورت تجو

  هیشستشو و سپس خشک کردن ناح جهت

 مصرف به موقع آن  کیوتیب یآنت زیصورت تجو در

  ریمکرر لباس ز ضیتعو

 هفته 4عدم مقاربت تا 

  یو مشروبات الکل گاریمصرف س عدم

 فراوان  عاتیاز ما استفاده

 مانند مرکبات  یس تامیو یحاو ییاز مواد غذا استفاده

 برداریو ف نیمل ییاز مواد غذا استفاده

 

 

 غدد بارتولین: 

در دو طرف سوراخ  (نخود به اندازه )دو غده بسیار کوچک

قرار گرفته است که مایعی ترشح میکند که به روان  واژن 

 در حین نزدیکی کمک می کند.  شدن 

  مسدود  ( یک یا هر دو )گاهی اوقات دهانه غدد بارتولین

ایع به عقب پس زده شود و به شود و باعث می گردد م می 

غدد برگردد و در نتیجه تورم تسبتاً بدون دردی به  داخل

بارتولین ایجاد میشود که در این مواقع مایع نام کیست  

ممکن است عفونی گردد که باعث ایجاد آبسه درون کیست 

 می شود. 

 

 علائم کیست بارتولین: 

 ت و عفونی و غیر عفونی بودن آنعلائم بسته به اندازه کیس

 متفاوت است که شامل:

احساس حضور توده یا برآمدگی در کنار دهانه واژن که   

 است بدون درد یا حساس به لمس باشد.  ممکن 

 تورم و قرمزی در ناحیه 

 ناراحتی یا درد در زمان راه رفتن یا نشستن 

 درد در طی مقاربت

 تب 

 عوامل خطرزا: 

 فقر بهداشت 

 مانند عدم استفاده از کاندوم در  )تار پرخط جنسیرف

 (رفتارهای جنسی پرخطر 

 :میزان شیوع 

که  کیست بارتولین معمولا پس از سن بلوغ ایجاد می شود 

 عوامل ژنتیکی سهم ناچیزی در بروز آن دارد 

 


